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Ozet

Depremler ve sel, yangin, toprak kaymasi, ¢i1g gibi diger afetler buiytik yikimlara,
yaralanmalara ve kayiplara neden olmaktadir. Dolayisiyla yasanilan afetlerin bireysel ve
toplumsal yonden etkiler ortaya koymaktadir. Yasanilan afetlerin ani bir sekilde
yasanmasi korku ve caresizlik duygular1 uyandirmakta ve yikimlara neden olmaktadir.
Bu sebeple afetler travmatik bir olay olarak kabul edilmektedir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin travma sonrasi biiytime diizeylerinin psikolojik esnekliklerini énemli ve
pozitif yonde olarak yordadig: belirlenmistir. Bunun yanisira psikolojik esnekliklerinin
travma sonrasi stres belirtilerini 6nemli ve negatif yonlii olarak yordadigi sonucuna
varilmistir. Arastirmada travma sonrasi biiylime ile travma sonrasi stres belirtileri
arasindaki iliskide psikolojik esnekligin tam araci roliiniin oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Travma Sonrasi1 Biiylime, Travma Sonrasi1 Stres Belirtileri, Psikolojik
Esneklik, Deprem, Hatay

Abstract

Earthquakes and other disasters such as floods, fires, landslides, avalanches cause great destruction,
injuries and losses. Therefore, the disasters experienced have individual and social effects. The
sudden occurrence of disasters arouses feelings of fear and helplessness and causes destruction.
For this reason, disasters are accepted as a traumatic event. As a result of the research, it was
determined that the participants' posttraumatic growth levels predicted their psychological
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flexibility significantly and positively. In addition, it was concluded that psychological resilience
significantly and negatively predicted posttraumatic stress symptoms. It was concluded that
psychological resilience has a full mediating role in the relationship between posttraumatic growth
and posttraumatic stress symptoms.

Keywords: Posttraumatic Growth, Posttraumatic Stress Symptoms, Psychological Resilience,
Earthquake, Hatay.

1. Giris

Dogal afetler biiyiik yikimlara, yaralanmalara ve kayiplara neden olmaktadir. Afetlerin hem
bireysel hem de toplumsal etkileri bulunmaktadir (Katz ve ark., 2002). Tiirkiye, bu felaketlerden
biri olan depremi yasayan {lilkeler arasinda diinya siralamasinda tigiincii siradadir. Son yillarda
Tiirkiye'de ¢ok sayida insan hayatini kaybemis ve yaralanmistir. 1999 yilinda meydana gelen
Marmara depreminde 644 kisi ve 2011 yilinda Van depreminde 604 kisi vefat etmistir (Afet ve
Acil Durum Y6netimi Bagkanligi, 2011). 30 Ekim 2020'de Yunanistan'in Sisam adasinda meydana
gelen deprem, Tiirkiye'nin Izmir ilgesi Seferihisar ilgesine yaklasik 23 kilometre uzaklikta yerin
16.5 km altinda 6.9 siddetinde meydana gelen deprem, en basta izmir olmak iizere ¢ok sayida ili
etkilemistir. Bu depremde 117 kisiyi vefat etmis, 1034 kisiyi yaralanmis ve 15.000 kisiyi evsiz
kalmistir. Yunanistan'da ise iki kisi hayatini kaybetmis ve on dokuz kisi yaralanmistir. 2020 yilinda
meydana gelen en 6liimciil deprem bu oldu (Akduman, 2021).

Kahramanmaras merkezli 7,7 ve 7,6 siddetindeki depremin birinci ayinda, Kahramanmaras,
Adana, Sanlurfa, Gaziantep, Diyarbakir, Osmaniye, Adiyaman, Kilis, Elazig, Malatya ve Hatay
illerinde toplam 44.218 kisi vefat ettigi, 80.278 kisi yaralandigi, 528.146 kisi giivenli olan diger
illere tahliye edildikleri ve 1.971.589 kisinin kendi ¢abalariyla kurtuldugu rapor edilmistir (AFAD,
2023). 6 Subat depremlerinin biiyiikliigii ve yikicilig1 goz oniine alindiginda, neredeyse tiim iilkeyi
etkileyen toplumsal bir travmaya yol actig1 soylenebilir.

Depremler ve sel, yangin, toprak kaymasi, ¢1g gibi diger afetler ani bir sekilde meydana gelmesi,
canlilarda korku ve caresizlik duygular1 uyandirir ve hayatlarinda yikimlara neden olur. Bu
nedenle, bu afetler travmatik bir olay olarak kabul edilir (Makwana, 2019). Bununla birlikte,
deprem gibi biiyiik bir travmanin ardindan meydana gelen olumsuz kosullar, olay1 daha travmatik
hale getirebilir. Bu olumsuz kosullar, depremden sonraki barinma sorunlari, hava kosullarinin kotii
olmasi, yakinlarinin ve ailelerinin kayb, igsizlik, psikolojik destek eksikligi ve yardim paketlerinin
deprem magdurlarina hizli bir sekilde verilmemesi dahil olmak iizere c¢esitli sorunlari igerir
(Alipour ve Ahmadi, 2020).

Travmatik olaylar kargisinda insanlarin tepkileri biiyiik 6lctide farklilik gostermektedir. Travmanin
bir sonucu olarak depresyon, anksiyete, posttravmatik stres bozuklugu, madde kétiiye kullanim
bozukluklari, psikosomatik bozukluklar ve antisosyal davraniglar dahil olmak iizere ¢ok sayida
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ciddi hastalik ortaya ¢ikabilir (Norris vd., 2002). Travma ile miicadele etmek ise bazi olumlu
sonuclar1 vardir. Travma sonrasi bilyiime, travmatik bir olaydan sonra daha iyi bir islevsellik
diizeyine ulagsmak i¢in meydana gelen olumlu psikolojik degisiklikleri ifade eder. Travma sonrasi
gelisme, yasamin takdirini, baskalariyla iliskileri, yeni olasiliklari, kendi giiciinii ve ruhsal degisimi
icermektedir (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

1.1. Arastirmanin Amaci ve Alt Problemler

Bu aragtirmanin amaci, Hatay depremini yagayanlarda depremin travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri ve travma sonrasi biiylime arasindaki iliskide psikolojik esnekligin araci roliini
belirlemektir.

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore Travma Sonrasi Biiylime Envanteri puanlarinin
arasinda fark var midir?

Katilimeilarin - sosyo-demografik &zelliklerine gore Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinim
arasinda fark var midir?

Katilimeilarin  sosyo-demografik o6zelliklerine gore Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi
puanlarin arasinda fark var midir?

Katilimeilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri ve Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari ile
Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi puanlari arasinda iliski var midir?

Katilimeilar Travma Sonras1 Biiyiime Envanteri puanlar1 Travma Sonras1 Stres Belirtileri Olgegi
puanlarini yordamakta midir?

Katilimeilarin Psikolojik Esneklik Olgegi puanlari Travma Sonras1 Stres Belirtileri Olgegi
puanlarini yordamakta midir?

Katilimcilarin Travma Sonrasi Biiylime Envanteri puanlari ile Travma Sonrasi Stres Belirtileri
Olgegi puanlar arasindaki iliskide Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarinin araci rolii var midir?

2. YONTEM
2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirma 2023 Hatay depremini yasayanlarda Depremin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Belirtileri ve Travma Sonras1 Bilylime Arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin Aract Roliiniin
belirlenmesi amaci ile gergeklestirilmesi planlanan nicel bir arastirma olup arastirmada iligkisel
tarama modeli kullamlacaktir. Iligkisel tarama modelinde degiskenlerin birlikte degisip
degismedikleri ve bunun nasil oldugu saptanmaya ¢alisilmaktadir (Karasar, 2011)
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Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 157 40,78
Erkek 228 59,22
Yas grubu
30 ve alt1 151 39,22
31-40 yas 93 24,16
41 ve tistil 141 36,62
Egitim diizeyi
Lise 127 32,99
Lisans 202 52,47
Lisansiistii 56 14,55
Medeni hal
Bekar 161 41,82
Evli 185 48,05
Bosanmis 39 10,13
Aylik gelir
Diisiik 44 11,43
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Orta 290 75,32
Yiiksek 51 13,25
Calisma durumu
Calisan 231 60,00
Caligmayan 154 40,00
Cocuk sayisi
Cocuksuz 184 47,79
Bir ¢cocuk 80 20,78
Iki ve iistii 121 31,43
Su an psikiyatrik tam
Evet 33 8,57
Hayir 352 91,43
Gecmiste psikiyatrik tani
Evet 35 9,09
Hayir 350 90,91

Tablo 1.’de aragtirmadaki katilimcilarin sosyo-demografik o6zelliklerinin dagilimina yer
verilmistir.

Tablo 1.’e gore katilimcilarin %40,78’1 kadin, %59,22°si erkek, %39,22’sinin 30 yas ve alti,
%24,16’s1n1n 31-40 yas, %36,62’si 41 yas ve iistiinde, %32,99°u lise, %52,47’si lisans, %14,55°1
lisansiistii mezunu, %41,82°si bekar, %48,05’1 evli ve %13,25’1 bosanmustir. Katilimcilarin
%11,43’linlin aylik geliri diisiik, %75,32’sinin orta ve %13,25’inin yiiksek oldugu, %60,0’1mnin
calistigi, %47,79’unun ¢ocuksuz, %20,78’inin bir ¢ocuk, %31,43’{iniin iki ve {istii cocuk sahibi
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %8,57 sinin su anda psikiyatrik tanisinin oldugu, %9,09’unun

Year 2024, Volume-5, Issue-4| www.isoec.net oee

768



ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

www.isoec.net e-ISSN: 2651-527X
gecmiste psikiyatrik tani aldigi belirlenmistir.
Tablo 2.

Katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olcegi ve Travma Sonrast Stres
Belirtileri Olgegi Puanlar

n x S Min Max

Benlik algisinda degisim 385 24,32 10,85 10 50
Yasam felsefesinde degisim 385 19,10 3,98 11 30
Iligkilerde degisim 385 15,29 4,20 5 25
Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri 385 58,59 15,74 30 105
Kabul 385 13,56 2,23 8 20
An ile esnek temas halinde bulunmak 385 9,26 2,09 4 15
Bir baglam olarak benlik 385 10,34 2,76 3 15
Ayrisma 385 9,69 2,43 3 15
Benimsenen degerler ve

385 8,54 2,41 3 15
bu degerlere uygun davraniglar
Psikolojik Esneklik Olcegi 385 51,40 9,54 24 80
Yeniden yagsama 385 7,40 3,00 0 15
Ka¢inma 385 8,48 3,75 0 21
Asirt uyarilmiglik 385 7,27 3,00 0 15
Travma Sonrasi Stres Belirtileri 385 23,15 8,61 0 51

Tablo 2.’de arastirmadaki katilimcilarin Travma Sonrasi Biiylime Envanteri, Psikolojik Esneklik
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Olgegi ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi puanlari igin tanmimlayict istatistiklere yer
verilmistir.

Tablo 2.’ye gore katilimcilarin Travma Sonrasi Biiylime Envanteri genelinden 58,59+15,74 puan,
envanterde yer alan benlik algisinda degisimden 24,32+10,85 puan, yasam felsefesinde degisimden
19,10£3,98 puan ve iligkilerde degisimden 15,294+4,20 puan aldiklar1 tespit edilmistir.

Katilimeilar Psikolojik Esneklik Olgegi genelinden 51,40+9,54 puan, dlgekte yer alan kabulden
13,56+2,23 puan, an ile esnek temas halinde bulunmaktan 9,26+2,09 puan, bir baglam olarak
benlikten 10,34+2,74 puan, ayrismadan 9,69+2,43 puan ve benimsenen degerler ve bu degerlere
uygun davranislardan 8,54+2,41 puan almistir.

Arastirmadaki katilimcilarin Travma Sonrasit Stres Belirtileri Olgeginde yer alan yeniden
yasamadan 7,40+3,0 puan, kaginmadan 8,48+3,75 puan ve asir1 uyarilmishktan 7,27+3,0 puan
aldiklar1 belirlenmis olup, katilimcilarin 6lgek genelinden 23,15£8,61 puan aldiklar1 tespit
edilmisgtir.

Tablo 3.

Katilimcilarin Travma Sonrast Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olgegi ve Travma Sonrast Stres
Belirtileri Olgegi Puanlar: Arasindaki Korelasyonlar

o] b o
5 - = 5
o] E - & Q .g
" g 7 & SR
3 g <% g %
E N > 2 8
o = S =5
>~ =
. r -0,281 -0,232 -0,232 -0,280
Benlik
algisinda p 0,000%* 0,000* 0,000* 0,000%*
degisim
N 385 385 385 385
r -0,112 -0,113 -0,114 -0,128
Yasam
felsefesinde p 0,028%* 0,027* 0,026* 0,012*
degisim
N 385 385 385 385
r -0,047 -0,068 -0,093 -0,078
Mliskilerd
tierde p 0,360 0,186 0,068 0,126
degisim
N 385 385 385 385
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r -0,230 -0,202 -0,211 -0,242
Travma Sonrasi
Biiyiime p 0,000%* 0,000* 0,000* 0,000%*
Envanteri
N 385 385 385 385
r -0,360 -0,395 -0,371 -0,427
Kabul p 0,000%* 0,000* 0,000* 0,000%*
N 385 385 385 385
. r -0,343 -0,337 -0,328 -0,380
An ile esnek
temas halinde p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
bulunmak
N 385 385 385 385
r -0,129 -0,230 -0,221 -0,222
Bir baglam N x N N
olarak benlik p 0,011 0,000 0,000 0,000
N 385 385 385 385
r -0,290 -0,294 -0,317 -0,340
Ayrisma p 0,000* 0,000* 0,000* 0,000*
N 385 385 385 385
Benimsenen r -0,339 -0,320 -0,362 -0,383
gerl
degerler ve bu P 0,000% 0,000% 0,000* 0,000*
degerlere uygun
davraniglar N 385 385 385 385
r -0,356 -0,388 -0,395 -0,431
Psikolojik * x * *
Esneklik Olcegi p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 385 385 385 385

*»<0,05

Tablo 3.’te katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri, Psikolojik Esneklik Olgegi ve
Travma Sonras1 Stres Belirtileri Olgegi puanlar1 arasindaki korelasyonlara iligkin Pearson testi
sonuglar1 gosterilmistir.

Katilimeilarin Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi genelinden ve dlgekte bulunan yeniden
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yasama, kaginma ve agir1 uyarilmiglik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ile Psikolojik Esneklik
Olgegi genelinden ve dlgekteki kabul, an ile esnek temas halinde bulunmak, bir baglam olarak
benlik, ayrisma, benimsenen degerler ve bu degerlere uygun davranislar alt boyutlarindan aldiklar
puanlarin arasinda istatistiki agindan dnemli ve negatif korelasyonlar vardir (p<0,05).

Arastirma kapsamina alman katilimcilarin Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olcegi genelinden ve
Olcekte bulunan yeniden yasama, kaginma ve asir1 uyarilmislik alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
ile Travma Sonrasi Biiyiime Envanteri genelinden ve envanterde bulunan benlik algisinda degisim,
yasam felsefesinde degisim ve iliskilerde degisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin arasinda
istatistiki agindan 6nemli ve negatif korelasyonlar vardir (p<0,05).

Benlik algisinda
degisim ‘
‘Yasam felsefesinde
degigim
lliskilerde
degisim

Sekil 1. Travma Sonrasi Biiylimenin Travma Sonrasi Stres Belirtilerinin Yordama Durumu 772

-n Travma Sonrasi
Stres Belirtileri

Travma Sonrasi
Buyume

Sekil 1. incelendiginde katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanterinden aldiklar1 puanlarin
Travma Sonrast Stres Belirtileri Olgegi puanlarimi istatistiki agindan 6nemli dl¢lide ve negatif

olarak yordadigi belirlenmistir (B=-0,11;p<0,05).

-44 Travma Sonrasi
Stres Belirtileri

Kabul

An ile esnek temas
halinde bulunmak

Psikolojik

Bir baglam olarak benlik Esneklik

Ayrisma

Benimsenen degerler ve bu
degerlere uygun davraniglar

00000

Sekil 2. Psikolojik Esnekligi Travma Sonrasi Stres Belirtilerinin Yordama Durumu

Sekil 2.’te gére katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgeginden almis olduklari puanlarin Travma
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Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi puanlarinin istatistiki agidan énemli ve negatif yordayicist oldugu
tespit edilmistir (f=-0,44;p<0,05).

Kabul

An ile esnek temas
halinde bulunmak

Psikolojik

Bir baglam olarak benlik Esneklik

Ayrisma

Benimsenen degerler ve bu
degerlere uygun davraniglar

OO0

Travma Sonrasi
Stres Belirtileri

Benlik algisinda
degisim

Travma Sonrasi
Bluyume

Yasam felsefesinde
degisim

lligkilerde
degisim

296

Sekil 3. Travma Sonras Bilyiime ile Travma Sonras Stres Belirtileri Arasindaki Iliskide Psikolojik
Esnekligin Araci Rolii

Sekil 3.’te travma sonrasi biiylime ile travma sonras1 stres belirtileri arasindaki iligkide psikolojik
esnekligin araci roliinlin incelenmesine dair yapilan yapisal esitlik modellemesi sonuglarina yer
vermistir.

Sekil 3. incelendiginde, katilimcilarin Travma Sonrasi Biiyiime Envanterinden aldiklar1 puanlarin
Psikolojik Esneklik Olgeginden almis olduklari puanlari istatistiki agindan énemli ve pozitif yonde
olarak yordadig1 saptanmustir (B=0,44;p<0,05). Katilimcilarin Psikolojik Esneklik Olgeginden
aldiklar1 puanlarin Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi puanlarini istatistiki agidan énemli ve
negatif yonli olarak yordadigi saptanmistir (f=-0,44;p<0,05). Son olarak katilimcilarin Travma
Sonras1 Biiyiime Envanterinden aldiklar1 puanlarm Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi
puanlarm istatistiki agindan 6nemli diizeyde yordamadig: belirlenmistir (f=0,07). Yani modele
hem Psikolojik Esneklik hem de Travma Sonrasit Biliylime Envanteri dahil edildiginde, Travma
Sonras1 Biiyiime Envanteri puanlarmin Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi iizerindeki
yordayiciliginin kayboldugu goriilmiistiir. Buna gore Travma Sonrasi Biiyiime ile Travma Sonrasi
Stres Belirtileri arasindaki iliskide Psikolojik Esnekligin tam araci roliinlin oldugu ortaya
konmustur.

Year 2024, Volume-5, Issue-4| www.isoec.net

773



ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS
WWwWw.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

TARTISMA VE SONUC

Yapilan arastirmada 06 Subat 2023 tarihinde Hatay depremini yasayan bireylerde deprem travma
sonrasi stres bozuklugu belirtileri ve travma sonrasi bilylime arasindaki iligkide psikolojik
esnekligin araci roliinii belirlenmesi amacglanmistir

Katilimeilarin travma sonrasi stres belirtileri ile psikolojik esneklikleri arasinda 6nemli ve negatif
yonde korelasyon oldugu saptanmistir. Alanyazinda arastirma bulgulartyla paralel sonuglar yer
almaktadir. Yapilan caligmalarda travma sonrasi stres belirtileri ile psikolojik esneklikleri arasinda
negetif iliski oldugu ortaya konulmaktadir (Sakarya ve Giines, 2013; Hinton ve Earnest, 2010;
Hoge vd., 2007). Arastirma bulgular1 alanyazinla benzerlik gostermektedir.

Yapilan arastirma katilimcilarin travma sonrasi stres belirtileri ile travma sonrasi biiyiime
arasindaki iligki incelendiginde bu iliskinin istatistiksel agindan 6nemli ve negatif oldugu sonucuna
varilmistir. Solomon ve Dekel, savas esirlerinin katilimiyla yaptiklar1 arastirmalarinda benzer
bigimde travma sonrasi stres ve travma sonrasi biiytime arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugunu
saptamislardir (Solomon & Dekel, 2007). Bu farkin arastirma katilimcilarinin yasadiklart durumun
farkli olmasindan kayanklandigi diisliniilmektedir. Buna karsin literatiirde, yapilan c¢alisma
sonuglartyla benzer bigimde travma sonrasi stres ve travma sonrasi biiylime arasindaki iliskinin
negatif yonde oldugunu ortaya koyan caligmalar yer almaktadir (Urcuyo vd., 2005; Bussell ve
Naus, 2010; Powell vd., 2003).

Katilimeilarin travma sonrasi biiylime diizeyleri ve psikolojik esneklik diizeylerini 6nemli ve
pozitif yonde olarak yordadigi saptanmistir. Katilimcilarin psikolojik esnekliklerinin travma
sonrasi stres belirtilerini negatif yonde yordadig1 saptanmustir. Son olarak katilimcilarin travma
sonras1 biiylime diizeylerinin travma sonrasi stres belirtilerini 6nemli diizeyde yordamadigi
belirlenmistir. Yani arastirmada psikolojik esneklik ve travma sonrasi biiylime dahil edildiginde,
travma sonrasi biiylimenin travma sonrasi stres belirtilerine yonelik yordayiciliginin kayboldugu
belirlenmistir. Dolayisiyla travma sonrasi bilyilime ile travma sonrasi stres belirtilerinin arasinda
psikolojik esnekligin tam araci roliiniin oldugu ortaya konulmustur.

Katilimeilarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin psikolojik esnekliklerini 6nemli ve pozitif
yonde olarak yordadigi saptanmistir. Katilimcilarin psikolojik esnekliklerinin travma sonrasi stres
belirtilerini 6nemli ve negatif yonlii olarak yordadigi sonucuna varilmistir. Son olarak
katilimcilarin travma sonrasi biiyiime diizeylerinin travma sonrasi stres belirtilerini 6nemli diizeyde
yordamadigi belirlenmistir. Arastirma modeline hem psikolojik esneklik hem de travma sonrasi
biliyiime diizeyleri dahil edildiginde travma sonrasi biiyiime diizeylerinin travma sonrasi stres
belirtileri tizerindeki yordayiciliginin kayboldugu belirlenmistir. Buna gore travma sonrasi biiyiime
ile travma sonrasi stres belirtileri arasindaki iliskide psikolojik esnekligin tam araci roliiniin oldugu
sonucuna varilmistir.
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