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Ozet

Bu arastirmanin amaci; Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde (KKTC) kumar bagimlis:
olan ve olmayan bireyler arasindaki erken donem uyumsuz semalarmn araci rolini
incelemektir. Bu calismada nicel arastirma yontemleri icerisinde nedensel karsilastirma
modelinin kullanilmistir. Arastirmanin grubunu 2023-2024 tarihleri arasinda KKTC'de
kumar bagimlisi olan ve kumar bagimlisi olmayan bireyler olusturmaktadir. Orneklem,
kumar bagimlis1 31 kisi bagimli olmayan 69 kisi olmak tizere toplamda 100 kisiden
olusmaktadir. Arastirmada, kumar bagimlisi olan ve bagimli olmayan bireyler yer
almaktadir. Orneklem, KKTC'deki casinolarda 18 yas ve tizeri KKTC' de yasayan kumar
bagimlisi 31 bireyden ve kumar bagimlisi olmayan 69 bireyden olusturulmustur.
Arastirmada, kumar bagimlisi bireyler icin amaca donik Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Amaca dontik orneklem, belirli bir amag¢ veya hedef dogrultusunda,
arastirmacinin  belirledigi kriterlere uygun katimcilart sectigi bir 6rnekleme
yontemidir(Baltac1,2018).Bu yontem, ozellikle belirli bir konuda derinlemesine bilgi
edinmek veya belirli bir grup tizerinde yogunlasmak isteyen arastirmacilar tarafindan
kullanilir. Bagimli olmayan bireyler icin ise gelisigtizel 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Calismada kullanilan olcekler arasinda Sosyo-Demografik Bilgi Formu, South Oaks
Kumar Tarama Testi ve Young Sema Olgegi Kisa Formu-3 (YSO-KF3) bulunmaktadir.
Arastirma, kumar bagimlilig: ile erken donem uyumsuz semalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliskiler bulmustur. Bulgular, kumar bagimlilig1 olan bireylerin uyumsuz
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sema puanlarinin, bagimlilig1 olmayanlara gore daha ytiksek oldugunu gostermektedir.
Bu sonuglar, kumar bagimhiliginin altinda yatan psikolojik faktorleri anlamada semalarin
onemli bir rol oynadigimni 6ne stirmektedir.

Bu alanda daha fazla arastirma yapmak bu alanda daha fazla arastirma yapmak, kumar
bagimliligiyla erken donem uyumsuz semalar arasindaki iliskiyi derinlemesine anlamak
ve daha etkili miidahale stratejileri gelistirmek icin 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Kumar Bagimliligi, Erken Donem Uyumsuz Semalar, Sema Alanlari
Abstract

The aim of this study is to examine the mediating role of early maladaptive schemas between
individuals who gamble and those who do not gamble in the Turkish Republic of Northern Cyprus
(TRNC). In this research, the quantitative research method is utilized within the causal comparative
model. The study group consists of individuals who gamble and do not gamble in the TRNC
between 2023 and 2024. The sample consists of a total of 100 individuals, with 50 individuals who
gamble and 50 individuals who do not gamble. The sample is comprised of individuals who gamble
and those who do not gamble. The sample is drawn from individuals aged 18 and over residing in
the TRNC who gamble at casinos and individuals who do not gamble, with the same age and
residency criteria.

In the study, purposive sampling method is used for individuals who gamble. Random sampling
method is used for individuals who do not gamble. Among the scales used in the study are Socio-
Demographic Information Form, South Oaks Gambling Screen, and Young Schema Questionnaire-
Short Form-3 (YSQ-SF3).

The research has found statistically significant relationships between gambling addiction and early
maladaptive schemas. The findings indicate that individuals with gambling addiction have higher
maladaptive schema scores compared to those without addiction. These results suggest that
schemas play a significant role in understanding the psychological factors underlying gambling
addiction.

Further research in this area is important to deepen the understanding of the relationship between
gambling addiction and early maladaptive schemas, and to develop more effective intervention
strategies.

Keywords: Gambling Addiction, Early Maladaptive Schemas, Schema Domains

1.Giris

Kumar, insanlik tarihinde koklii bir gegmise sahiptir ve giiniimiiziin 6nemli bir sorununu olusturan
bir fenomendir(Faraji ve Dag, 2022). Insanlar, arkeolojik kanitlarla belgelenen eski ¢aglardan beri
kumar oyunlaria katilmislardir. Ilk dénemlerde, insanlar kemik veya tas gibi basit malzemeleri
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kullanarak kumar oyunlar1 gelistirmislerdir(Oztiirkmen, 2023). Mezopotamya'da yapilan
arkeolojik arastirmalar, hayvan eklemlerinin kehanet araci olarak kullanildigin1 géstermektedir. Bu
donemdeki kumar oyunlarinin basitligi ve dogal materyallerle siirli olmasi, kumarin erken
evrelerini yansitmaktadir(Oztiirkmen, 2023).

Asur ve Siimer medeniyetlerine ait arkeolojik bulgular, alt1 yiizli zarlarin varligini
kanitlamaktadir. Babil ve Misir'da bulunan isaretlenmis ve cilalanmis astragaluslar, kumarin antik
caglarda popiiler oldugunu gostermektedir (Kizilkaya, 2024). Bu donemlerde kumar, salt bir
eglence aract olmanin Otesinde, toplumsal ve dini etkinliklerin bir bileseni olarak da kabul
edilmistir (Erdogdu, 2019). Yasal ve dini yasaklara ragmen, ¢aglar boyunca kumar, insanlarin
sosyal yagsaminin 6nemli bir parcasi olmustur. Geleneksel olarak, kumarin sosyal agidan zararsiz
ve eglenceli bir aktivite olarak goriildiigli ve hatta bazi kiiltlirlerde r 6neme sahip oldugu
bilinmektedir (Canale ve ark., 2015).

Giiniimiizde, teknolojinin gelisimiyle birlikte kumara erisim daha da kolaylastirirken, Internetin
yayginlagmasi, bireylerin evlerinin konforunda kumar oynamalarina olanak tanimasi, bir¢ok
tilkede kumarhaneler araciliiyla da bu aktiviteye katilim miimkiin kilmaktadir (Grover,vd., 2020).

Bu durum, kumarin giderek daha yaygin ve erisilebilir hale gelmesine neden olmaktadir
(Vayisoglu, 2018).

Kumar, genellikle sans oyunlar1 ve beceri oyunlar1 olmak {izere iki ana kategoriye ayrilmaktadir.
Sans oyunlari, kazanma sansinin tamamen tesadiife bagli oldugu piyango, slot makineleri, rulet ve
kaz1 kazan gibi oyunlar1 igerirken; beceri oyunlari, strateji ve yetenek gerektiren poker, blackjack,
bahis ve at yaris1 gibi oyunlar1 kapsamaktadir. Her iki tiirde de kazang, sansa veya beceriye bagl
olarak degisebilmektedir (Erdogdu, 2019).

Kumar, goniillii risk alim1 ve servetin kazananlar ve kaybedenler arasinda paylasilmasi iizerine
kurulmustur. Ancak, patolojik kumar bagimliligi, kisilerin bireysel yasamini olumsuz yonde
etkileyen ve kontrol edilemeyen bir kumar davranisini tanimlamaktadir. Kumar, sonucu belirsiz
olan ve para veya degerli varlik iizerine bahis yapmay1 igeren bir bos zaman etkinligi olarak
goriilmektedir (Faraji ve Dag, 2022).

Erken donem semalar, Jeffrey Young'un 2003'te ortaya koydugu teorik ¢ercevede, kisinin kendisi
ve baskalar1 ile olan iliskilerini sekillendiren, anilardan, duygulardan, bilislerden ve fiziksel
duyumlar gibi unsurlardan olusan yaygin bilissel kaliplardir (Arslan, 2017).

Bu semalar, genellikle kisinin erken yasam donemlerinde gelismektedir ve siklikla esnek olmay1
reddetme nedeniyle ilerleyen yaslarda islevsiz hale gelebildigi sdylenmistir (Sevim, 2018).

Sema terapisine gore, kisiler bu islevsiz semalardan kaynaklanan rahatsiz edici duygulardan
kacinmak i¢in uyumsuz basa ¢ikma bicimleri gelistirebilmektedirler (Yalgin, vd.,2018) Ancak, bu

Year 2024, Volume-5, Issue-4| www.isoec.net

659



ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

Www.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

basa c¢ikma stratejileri genellikle uzun vadede sorunlarin devam etmesine ve semalarin
giiclenmesine yol agmaktadir(Young ve ark., 2003).

Uyumsuz basa ¢ikma stilleri, bilissel, duygusal veya davranigsal diizeyde ortaya ¢ikabilmektedir
(Young ve ark,2003) Bu semalar ve basa ¢cikma stilleri, ¢esitli psikopatolojik belirtilerin ve tanilarin
temelini olusturabildigi ortaya konmustur. Arastirmalar, uyumsuz erken donem semalarin
depresyon, madde kullanim bozuklugu gibi psikiyatrik bozukluklarla iligkili oldugunu
gostermektedir (Aktiirk vd., 2024). Bu baglamda, erken donem semalarin ve uyumsuz basa ¢ikma
stillerinin ~ psikolojik  saghk  iizerindeki etkileri O6nemli  bir arastirma  alanini
olusturmaktadir(Khosravani ve ark., 2017)

Literatiirde yapilan arastirmalar, erken donem uyumsuz semalarin bagimlilik gibi sorunlarla iliskili
oldugunu gostermektedir(Arslan, 2021) Benzer sekilde, madde bagimlilig1 olan bireylerde erken
donem uyumsuz semalar ile 6fke diizeyleri arasindaki iliski incelenmis ve semalarin 6fke
diizeylerini etkiledigi gézlemlenmistir(Soyaslan, 2019).

Ayrica, erken donem uyumsuz semalarin kisiler aras1 iliskileri de etkiledigi
vurgulanmaktadir(Akyunus, 2022). Farkli ebeveynlik bigimlerinin, ¢ocukluk ddneminde
karsilanmayan temel psikolojik ihtiyaglar araciligiyla erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde
etkili oldugu ifade edilmistir(Akyunus, 2022). Bu da gostermektedir ki, erken donem uyumsuz
semalarin temelleri ¢ocukluk doneminde atilmakta ve ilerleyen yasamda kisilerin psikolojik
islevselligini etkilemektedir.

Bu baglamda, erken donem uyumsuz semalarin bagimliliklarla iliskisi, bireylerin ergenlik
donemlerinde yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin uzun vadeli etkileriyle agiklanmaktadir(Soyaslan,
2019).

1.1 Arastirmanin Amaci ve Alt Problemler

Bu aragtirmanin amaci, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde (KKTC) kumar bagimlis1 olsan ve
olmayan bireyler arasindaki erken donem uyumsuz semalarin ve bu semalarin kumar
bagimliligindaki etkilerinin karsilastirilmasidir.

Katilimcilarin South Oaks kumar tarama testine gore kumar bagimlilig1 diizeyleri nedir?

2. Kumar bagimlis1 olan ve olmayan katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore fark var
midir?

3. Katilimcilarin South Oaks kumar tarama testine gére bagimlilik durumlarina gére young sema
6lcegi puanlarinin arasinda fark var midir?

4. Katilimcilarin kumar bagimlilig1 diizeyleri ile young sema 6lgegi puanlarinin arasinda iligki var
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midir?

5. Katilimcilarin Young Sema dl¢egi puanlart kumar bagimliligi riskini yordamakta midir?

2.YONTEM
2.1 Arastirma Modeli

Nicel arastirma yontemleri icerisinde nedensel karsilagtirma modelinin kullanilacagr bu
arastirmada, en az iki farkli grup veya durumun incelenecegi belirtilmektedir(Giirbiiz,2014).
Nedensel karsilastirma aragtirmalari, ayn1 durumdan farkli sekillerde etkilenmis gruplarin veya
farazi durumlarin incelenmesiyle gerceklestirilir. Bu gruplar, ¢esitli degiskenler agisindan analiz
edilerek, mevcut durumun olast nedenleri ve etkileyenleri tespit edilmeye ¢aligilir (Glirbiiz, 2014).

2.2 Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin amaci; Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyetinde (KKTC) kumar bagimlisi olan ve
olmayan bireyler arasindaki erken donem uyumsuz semalarin araci roliinli incelemektir. Bu
calismada nicel arastirma yontemleri igerisinde nedensel karsilagtirma modelinin kullanilmustir.
Arastirmanin grubunu 2023-2024 tarihleri arasinda KKTC'de kumar bagimlisi olan ve kumar
bagimlisi olmayan bireyler olusturmaktadir. Orneklem, kumar bagimlis1 31 kisi bagimli olmayan
69 kisi olmak iizere toplamda 100 kisiden olusmaktadir. Arastirmada, kumar bagimlis1 olan
bireyler i¢in amagsal 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin yontemine gore, amagsal
ornekleme yoOntemi, arastirmanin hedefine bagli olarak istenilen bilgi agisindan zengin olan
durumlarin belirlenerek detayl bir arastirma yapilmasini saglar (Baltac1,2018).

Tablo 1.

Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Say1 (n) Yiizde (%)
Yas grubu
18-23 yas 26 26,0
24-29 yas 41 41,0
30 ve lizeri 33 33,0
Cinsiyet
Erkek 61 61,0
Kadin 39 39,0
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Egitim diizeyi
Lise 6 6,0
Universite 77 77,0
Lisansiistli 17 17,0
Medeni durum
Bekar 74 74,0
Evli 24 24,0
Bosanmis 2 2,0
Calhisma durumu
Calisan 67 67,0
Calismayan 33 33,0
Dogum yeri
Tirkiye 70 70,0
KKTC 30 30,0

Tablo 1.’de arastirmaya dahil edilen katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine gore dagilimi
verilmistir.

Tablo 1.’e gore katilimeilarin %26,0’sinin 18-23 yas, %41,0’inin 24-29 yas, %33,0’tinn 30 yas ve
lizeri yas grubunda, %61,0’inin erkek ve %39,0’unun kadin oldugu, %77,0’sinin {iniversite ve
%17,0’sinin lisansiisti mezunu, %74,0’linlin bekar ve %?24,0’linlin evli oldugu, %67,0’sinin
calistig, %70,0’inin Tirkiye ve %30,0’unun KKTC dogumlu oldugu belirtilmistir

2.3. Veri Toplama Araglan

Arastirma kapsaminda, kumar bagimlisi olan ve bagimlisi olmayan olmak iizere iki grup yer
almistir. Kumar bagimlist bireyler KKTC'deki casinolardan, kumar bagimlis1 olmayan bireyler ise
KKTC'de yasayan bireylerden se¢ilmistir. Veriler, online anket sistemi (Google Form) kullanilarak
ve goniilliiliik esasina dayali olarak toplanmigtir. Online anket sistemine ait baglantilar, WhatsApp,
Facebook, Instagram ve benzeri ¢evrimigi platformlardan katilimcilara iletilmistir. Katilimcilara,
Katilimer Bilgi Formu, Aydinlatilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, South Oaks Kumar
Tarama Testi (SOKT) ve Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) uygulanmistir. Bu
yontemler, arastirmanin veri toplama siirecini etkili bir sekilde yonetmek ve katilimcilarin
gizliligini korumak i¢in tercih edilmistir. Katilimcilardan onay alindiktan sonra, asagida belirtilen
form ve dlgekler dagitilmistir.

2.3.1. South Qaks Kumar Tarama Testi (SOKT)
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South Oaks Kumar Tarama Testi, i Lesieur ve Blume (1987) tarafindan gelistirilmistir ve
yetigkinler ile ergenlerde kumar oynama diizeyini belirlemek ve patolojik kumari1 degerlendirmek
amaciyla kullanilmistir. Bu Olgek, aragtirmacilar ve klinisyenler arasinda kumar tarama ve
degerlendirmesi icin yaygin olarak tercih edilen bir dlgektir (Volberg ve Bank, 1990). Test 26
sorudan olugmaktadir. 1, 2, 3, 12, 16j ve 16k numarali maddeler puanlamaya dahil edilmez; boylece
6lcek 20 madde tlizerinden degerlendirilir. Her madde 1 puan degerindedir ve en yliksek puan 20,
en diisiik puan ise 0'dir. 5 ve {lizeri puan alanlar patolojik kumarbaz olarak nitelendirilir. Testte ters
puanlama yapilmamistir. Tiirkiye'de kumar bagimlilig1 ile ilgili yapilan caligmalarin azlhigi
nedeniyle, South Oaks Kumar Tarama Testi Duvarci ve Varan (2001) tarafindan Tiirkge'ye
cevrilmistir. Ceviri siirecinde Lesieur ve Blume'un onerileri dikkate alinmis ve dlgegin Tiirkiye
kosullarina uygun hale getirilmesi i¢in 1. ve 2. maddeler yeniden diizenlenmistir. Testin gegerlik
ve giivenirlik caligmalar1 Tiirk 6rneklemler {izerinde yapilmis olup, yapilan ¢alismalarda test-tekrar
test glivenirlik katsayist r= .95 olarak hesaplanmistir. South Oaks Kumar Tarama Testi'nin
gecerliligine dair yapilan ¢alismalarda olumlu sonuglar elde edilmistir. Olgegin Cronbach-Alfa
giivenirlik katsayisi. 88 olarak bulunmustur.

2.3.2. Young Sema Olcegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

Likert tipi 6’11 bir 6l¢ek kullanilmis olup, puanlama "1 = Benim i¢in tamamiyla yanlig" ile baglayip
"6 = Beni miikemmel sekilde tanimliyor" ile sonlanmaktadir. Yiksek puanlar, erken déonem
uyumsuz semalarin varligini ve siddetini gostermektedir.

Olgegin Tiirkge siiriimiiniin test-tekrar test giivenirligi, sema alanlar1 agisindan r= .66 — .83; sema
boyutlar1 agisindan r= .66 — .82 aralifinda degismektedir. I¢ tutarlilik katsayisi ise sema alanlar
icin o= .53 — .81, sema boyutlar1 i¢in a= .63 — .80 araliginda bulunmustur. Bu ¢alismada kullanilan
Olcegin glivenirlik istatistigine gore, Cronbach’s Alpha sema alanlari i¢in a= .74 — .92, sema
boyutlar1 i¢in ise o= .55 — .86 arasinda degerler elde edilmistir. Bu giivenirlik istatistikleri, 6l¢egin
saglamligini ve giivenilirligini desteklemektedir

2.4. Veri Analizi

Arastirma verilerinin istatistiksel agindan analiz edilmesinde Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paket
Programi (SPSS) 27.0 yazilimi verilmistir.

Katilimcilarin South Oaks Kumar Tarama Testi ve Young Sema Olgegine vermis olduklari
yanitlarin gilivenirliginin incelenmesi i¢in Cronbach Alfa testi uygulanmistir. Buna gore South
Oaks Kumar Tarama Testi alfa degeri 0,774, ve Young Sema Olcegi icin alfa katsayis1 0,980
bulunmustur.

Katilimeilarin sosyo-demografik ozelliklerine gére dagilimi frekans analiziyle belirlenmistir.
Katilimcilarin kumar  bagimliligt  durumlarinin = sosyo-demografik  6zelliklerine  gore
karsilastirilmasi i¢in ki kare testi kullanilmistir.
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Tablo 2.

Katilimeilarin South Oaks Kumar Tarama Testi ve Young Sema Olcegi Puanlarinin Normallik

Testleri
Shapiro-Wilk
Ist. sd p Carpikhk  Basikhk

South Oaks Kumar Tarama Testi 0,837 100 0,000 0,609 -1,115
Duygusal yoksunluk 0,898 100 0,000 0,878 -0,055
Basarisizlik 0,920 100 0,000 0,621 -0,549
Karamsarlik 0,955 100 0,002 0,477 -0,511
Sosyal izolasyon/giivensizlik 0,952 100 0,001 0,428 -0,845
Duygulari bastirma 0,921 100 0,000 0,597 -0,700
Onay arayicilik 0,977 100 0,071 0,169 -0,616
I¢ ice gecme/bagimlilik 0912 100 0,000 0,728 -0,170
Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim 0,983 100 0,216 -0,191 -0,445
Kendini feda 0,951 100 0,001 0,475 -0,575
Terk edilme 0,908 100 0,000 0,649 -0,567
Cezalandirma 0,988 100 0,478 -0,072 -0,539
Kusurluluk 0,902 100 0,000 0,749 -0,292
Tehditler karsisinda dayaniksizlik 0,940 100 0,000 0,435 -0,827
Yiksek standartlar 0,962 100 0,006 0,188 -0,859

Tablo 2.’de arastirma kapsamina alinan katilimcilarin South Oaks Kumar Tarama Testi ve Young
Sema Olgegi puanlarmin normallik testleri i¢in Shapiro-Wilk testi uygulanmis ve c¢arpiklik-
basiklik degerleri verilmistir.
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Tablo 2.’de gosterilen Shapiro-Wilk testi bulgularina gore verilerin normal dagilim gostermedigi
ancak carpiklik-basiklik degerleri +1,5 arasinda olmasindan dolay1 verilerin normal dagildig:
belirlenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) bir veri setinde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £1,5
arasinda olmasinin verilerin normal dagilima yakinsadigini ifade etmistir. Buna gore arastirma
hipotezleri parametrik testler ile test edilmistir.

Katilimeilarin bagimlilik durumlarma gére Young Sema Olgegi puanlarinin karsilastirilmasinda
bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Katilimcilarin South Oaks Kumar Tarama Testi ile Young
Sema Olgegi puanlarinin arasindaki korelasyonlar i¢in Pearson testi uygulanmistir. Katilimeilarin
Young Sema Olgegi puanlarinin kumar bagimlilig: riskini yordama durumu igin lojistik regresyon
analizi uygulanmistir.

Tablo 3.
Katilhimcilarin South Oaks Kumar Tarama Testi Puanlari

N

=|
@
=
=
=
p=-}
e

South Oaks
100 3,82 4,03 0 12
Kumar Tarama Testi

665

Tablo 3.’te arastirma kapsamina alinan katilimcilarin South Oaks Kumar Tarama Testi puanlari
i¢cin tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 3.’e gore katilimcilarin South Oaks Kumar Tarama Testinden ortalama 3,82+4,03 puan
aldiklar1 belirlenmistir.

Tablo 4.
Katilimcilarin South Oaks Kumar Tarama Testi ile Young Sema Olgegi Puanlarimn Arasindaki

Korelasyonlar

South Oaks Kumar

Tarama Testi

b L vokeunluk r 0,473
uygusal yoksunlu
ve Y p 0,000*
r 0,379
Basarisizlik
p 0,000*
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Karamsarlik

Sosyal izolasyon/giivensizlik

Duygular1 bastirma

Onay arayicilik

I¢ ice gegme/bagimlilik

Ayricaliklilik/

yetersiz 6zdenetim

Kendini feda

Terk edilme

Cezalandirma

Kusurluluk

Tehditler karsisinda
Dayaniksizlik

Yiiksek standartlar

e-ISSN: 2651-527X

0,485
0,000%*
0,514
0,000*
0,523
0,000*
0,475
0,000*
0,383
0,000*
0,378
0,000*
0,449
0,000*
0,417
0,000*
0,202
0,044*
0,512
0,000*
0,527
0,000*
0,303
0,002*

*»<0,05

Tablo 4.’de arastirmadaki katilimcilarin South Oaks Kumar Tarama Testi ile Young Sema Olgegi
puanlarinin arasindaki korelasyonlar belirlenmesinde kullanilan Pearson testi sonuglar1 verilmistir.
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Katilimeilarm South Oaks Kumar Tarama Testi puanlari ile Young Sema Olgeginde yer alan
Duygusal yoksunluktan, Basarisizliktan, Karamsarliktan, Sosyal izolasyon/giivensizlikten,
Duygular1 bastirmadan, Onay arayiciliktan, I¢ ice gegme/bagimliliktan, Ayricaliklilik/yetersiz
O0zdenetimden, Kendini fedadan, Terk edilmeden, Cezalandirmadan, Kusurluluktan, Tehditler
karsisinda dayaniksizliktan ve Yiiksek standartlardan aldiklari puanlarin arasinda istatistiksel
olarak anlaml ve pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Katilimcilarin
Young Sema Olgeginde yer alan Duygusal yoksunluktan, Basarisizliktan, Karamsarliktan, Sosyal
izolasyon/giivensizlikten, Duygular1 bastirmadan, Onay arayiciliktan, I¢ ice gegme/bagimliliktan,
Ayricaliklilik/yetersiz  6zdenetimden, Kendini fedadan, Terk edilmeden, Cezalandirmadan,
Kusurluluktan, Tehditler karsisinda dayaniksizliktan ve Yiiksek standartlardan aldiklar1 puanlar
arttikca South Oaks Kumar Tarama Testi puanlar1 da artig gostermektedir.

Tablo 5.

Katilimeilarin Young Sema Olcegi Puanlarimin Kumar Bagimlihigi Riskini Yordama Durumu

Exp(B) %95 G.A.

B S.H. Wald P O.R. Alt Ust
Duygusal yoksunluk -0,126 0,078 2,629 0,105 0,881 0,756 1,027
Basarisizlik -0,022 0,117 0,035 0,852 0,978 0,778 1,231
Karamsarlik 0,044 0,079 0,302 0,583 1,045 0,894 1,220
Sosyal izolasyon/giivensizlik -0,058 0,082 0,499 0,480 0,943 0,803 1,109
Duygulari bastirma 0,125 0,076 2,748 0,097 1,134 0,977 1,315
Onay arayicilik -0,011 0,067 0,026 0,872 0,989 0,868 1,127
I¢ ice gegme/bagimlilik -0,098 0,084 1,360 0,243 0,907 0,769 1,069
Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim -0,122 0,057 4,607 0,114 0,885 0,791 0,989
Kendini feda 0,097 0,068 2,040 0,153 1,101 0,965 1,257
Terk edilme -0,007 0,112 0,004 0,952 0,993 0,798 1,236
Cezalandirma -0,078 0,055 2,011 0,156 0,925 0,831 1,030
Kusurluluk 0,186 0,091 4,173 0,041* 1,205 1,008 1,440
Tehditler karsisinda dayaniksizlik 0,161 0,082 3,834 0,049* 1,174 1,000 1,380
Yiiksek standartlar 0,042 0,100 0,178 0,673 1,043 0,857 1,270

*0<0,05

Tablo 5.’de arastirma kapsamina alinan katilimcilarin Young Sema Olgegi puanlarmin kumar
bagimlilig1 riskini yordama durumunun incelendigi lojistik regresyon analizi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 5.’ye gére arastirma kapsamina alman katilimcilarm Young Sema Olgegindeki Kusurluluk
ve Tehditler karsisinda dayaniksizlik alt boyutlarindan aldiklart puanlarin South Oaks Kumar
Tarama Testine gére kumar bagimlis1 olma riskini istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli
yordadig1 tespit edilmistir (p<0,05). Katilimcilarin Young Sema Olgegindeki Kusurluluktan
aldiklar1 puanlarin 1 birim artmasi halinde kumar bagimlis1 olma riski %20,5 artig gostermektedir.
Ayrica katilmcilarm Young Sema Olgegindeki Tehditler karsisinda dayaniksizliktan aldiklari
puanlarin 1 birim artmas1 halinde kumar bagimlisi olma riski %17,4 artmaktadir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada kumar bagimlis1 olan ve kumar bagimlist olmayan bireylerin erken dénem uyumsuz
semalarin araci rolii incelenmistir. Elde edilen sonuglar, alanyazindaki ¢aligmalarin sonuglariyla
karsilastirilarak incelenmistir. Bulgular, erkeklerin kumar bagimliligina daha yatkin oldugunu, bu
egilimin kadin katilimcilarda daha diisiik oldugunu gostermektedir (Gupta ve Derevensky, 1998;
Lighsey ve Hlsey, 2002; Wickwire vd., 2007). Benzer sekilde, erkeklerin kumar oynama egiliminin
kadinlara oranla daha fazla oldugunu destekleyen onceki ¢alismalar da mevcuttur (Firat, 2015;
Nowak ve Aloe, 2014; Pinarci, 2014; Kam ve digerleri, 2017; Nowak, 2017).

Kumar bagimlilig: ile kumara baslama yaslar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Bu
konuda bulgular ¢eliskilidir (Baydil, 2019; Dell ve digerleri, 1981; Gupta ve Derevensky, 1998).

Medeni durum ve egitim diizeyi ile kumar oynama davranisi arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Ancak, farkli alanlardaki caligmalar, egitim diizeyi diistiikce kumar oynama
davranisinin arttigini 6ne siirmektedir (Cunningham-Williams ve digerleri, 1998; Cakici, 2012;
Aslan, 2020).

Dogum yerinin kumar oynamaya etkisi incelendiginde anlamli bir fark ¢ikmamistir. Bu sonug,
diger aragtirmalarla uyumludur ve dogum yerinin kumar oynama davranigini belirlemede kesin bir
belirleyici olmadigini gostermektedir (Gainsbury, 2012; Cakici, 2012; Pinarci, 2014; Bilgin, 2015;
Nowak, 2017; Bayindir, 2018).

Kumar bagimliligi olan bireylerin erken donem uyumsuz semalarda daha ytiksek puanlar aldigi ve
bu semalarin kumar bagimliligi ile iliskili oldugu belirtilmistir (Efrati ve digerleri, 2012).

Sorunlu kumar oynayan bireylerin ¢ogunun giivensiz baglanma sergiledigi ve bu durumun i¢ ige
geeme semalari, baskalarima bagimlilik ve diirtiisel davranislarla iliskilendirildigi belirtilmistir
(A.Estévez, 2024).

Potansiyel kumarbazlarin erken dénem uyumsuz semalarda daha yiiksek puanlar aldigi ve bu

semalar ile artan kumar sorunlar1 arasinda anlamli bir iligki bulundugu belirtilmistir (Ryan C. ve
Shorey, MA, 2012).
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Sonuglara gore, arastirmaya katilan katilimeilarin cinsiyetine gore kumar bagimliligi durumlarinda
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bulgular, erkeklerin kumar bagimliligina
daha yiiksek yatkinlik gosterdigini, bu egilimin kadin katilimcilarda daha diisiik oldugunu
gostermektedir. Ancak ornekleme alinan katilimcilarin kumar bagimhilik diizeyleri ile kumara
baslama yaslar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Medeni durum ve egitim diizeyi
degiskenleri ile kumar oynama davranigi arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Dogum yerinin
kumar oynamaya olan etkisi incelendiginde ise anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Arastirmada yer alan katilimcilari bagimlilik durumlarina gére Young Sema Olgegi'nden aldiklar
puanlar  incelendiginde,  duygusal  yoksunluk, basarisizlik,  karamsarlik,  sosyal
izolasyon/giivensizlik, duygulari bastirma, onay arayicihifi, i¢ ice gegme/bagimlilik,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda etme, terk edilme, cezalandirma, kusurluluk,
tehditlere kars1 dayaniksizlik ve yiiksek standartlar alanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklar
tespit edilmistir. Bagimli olan katilimcilarin aldiklar1 puanlarin, bagimli olmayan katilimeilardan
daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Kisilerin bagimlilik diizeylerine gére Young Sema Olgeginde yer alan duygusal yoksunluk,
basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon/giivensizlik puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kumar bagimliligi olan katilimcilarin Young Sema
Olgegi'nde yer alan bu semalardan aldiklar1 puanlar, bagimlilig1 olmayan katilimcilara gére daha
yiiksek bulunmustur.

Ayrica, katilimcilarin bagimliliklaria gére Young Sema Olgegi'nde yer alan duygular1 bastirma,
onay arama, i¢ ice ge¢me, yetersiz 6zdenetim, kendini feda etme, terk edilme, kusurluluk, tehditlere
kars1 dayaniksizlik ve yliksek standartlar alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda da istatistiksel
olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p<0,05). Kumar bagimliligi olan katilimcilarin bu
semalardan aldiklar1 puanlar, bagimlilig1 olmayan katilimcilara gore daha yiiksek bulunmustur.

Elde edilen bir diger bulgu Katilimcilarin South Oaks Kumar Tarama Testi puanlar1 ile Young
Sema Olgeginde yer alan Duygusal yoksunluktan, Basarisizliktan, Karamsarliktan, Sosyal
izolasyon/giivensizlikten, Duygulari bastirmadan, Onay arayiciliktan, I¢ ige gegme/bagimliliktan,
Ayricaliklilik/yetersiz  6zdenetimden, Kendini fedadan, Terk edilmeden, Cezalandirmadan,
Kusurluluktan, Tehditler karsisinda dayaniksizliktan ve Yiiksek standartlardan aldiklar1 puanlarin
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii korelasyonlarin oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Katilimeilarin Young Sema Olgeginde yer alan Duygusal yoksunluktan, Basarisizliktan,
Karamsarliktan, Sosyal izolasyon/giivensizlikten, Duygular1 bastirmadan, Onay arayiciliktan, I¢
ice gegme/bagimliliktan, Ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetimden, Kendini fedadan, Terk edilmeden,
Cezalandirmadan, Kusurluluktan, Tehditler karsisinda dayaniksizliktan ve Yiiksek standartlardan
aldiklar1 puanlar arttikca South Oaks Kumar Tarama Testi puanlar1 da artig gostermektedir.
Literatiir taramas1 sonucunda, kumar bagimlilarinin erken dénem uyumsuz semalarinin araci
roliinii inceleyen spesifik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak, 2019 yilinda Altun tarafindan
yapilan bir ¢calismada madde bagimliliginda semalarin araci rolii incelenmistir. Ayrica, Fischer ve
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arkadaslarinin yaptig1 calisma ile Seyhan'in 2018 yilinda oyun bagimliligi diizeyinin semalar
iizerindeki etkisini inceleyen caligmalarin sonuglari, yapilan arastirmanin sonuglarini destekler
niteliktedir(Seyhan,2018 ; Altun,2019 ; Fischer vd., 2016).

Elde edilen bulgu 1s18inda Young Sema Olgegindeki Kusurluluk ve Tehditler karsisinda
dayaniksizlik alt boyutlarindan aldiklari puanlarin South Oaks Kumar Tarama Testine gore kumar
bagimlis1 olma riskini istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii yordadigi tespit edilmistir
(p<0,05). Katilimcilarin Young Sema Olgegindeki Kusurluluktan aldiklari puanlarm 1 birim
artmas1 halinde kumar bagimlis1 olma riski %20,5 artis gostermektedir. Ayrica katilimcilarin
Young Sema Olcegindeki Tehditler karsisinda dayaniksizliktan aldiklar1 puanlarin 1 birim artmasi
halinde kumar bagimlisi olma riski %17,4 artmaktadir. Claudio ve digerleri tarafindan hazirlanan,
erken donem uyumsuz semalarin davranigsal bagimliliklar iizerindeki etkisini inceleyen literatiir
taramasi, klinik ve klinik olmayan 6rneklerle yapilan 20 ¢alismanin bulgularini degerlendirmistir.
Sonuglar, davranigsal bagimliliklarin sema alt olgeklerindeki puanlarla pozitif yonde iliskili
oldugunu one siirmektedir (Claudio ve ark., 2023). Bagimlilik iizerine yapilan arastirmalar,
yetiskin madde bagimlilarinin erken donem uyumsuz semalarda klinik olmayan karsilagtirmalara
gore genellikle daha yiiksek puanlar aldigin1 géstermektedir (Brotchie vd., 2004; Roper vd., 2010).
Ek olarak, geng¢ yetiskin kadin madde bagimlilarinin da erken dénem uyumsuz semalarda klinik
olmayan karsilastirmalara gore daha yliksek puanlar aldigi bulunmustur(Shorey vd.,2010).

Bu bulgular, tiim semalarin davranigsal bagimliliklarla pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski i¢inde oldugunu gostermektedir.

KAYNAKCA

Aktiirk, I, Karaman, H, & Yaman, O. M. (2024). Kumar oynama Davranisin1 Siirdiirmedeki
Pozitif Pekistirecler ve Yasantisal Kaginmanin Roliine Dair Nitel Bir Arastirma. Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 26(1), 251-274.

Akyunus, M. and AKBAY, S. (2022). Algilanan ebeveynlik bi¢imlerinin kisiler arasi
dongiisel model iizerinde temsili. AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 9(1), 160-181.
https.//doi.org/10.31682/ayna. 995535

Altun, S. (2016). Hiikiimlii /Tutuklulardaki Erken Dénem Uyumsuz Semalarin Ontolojik Iyi
Olus ve Ofke Iliskisinde Oz sefkatin ve Mutlak Gergeklik Thtiyacinin Araci Roliiniin Belirlenmesi.
Istanbul: Arel Universitesi Yayinlamamus YL Tezi.

Arslan, S. and TOPAL, M. (2021). Relationship between psychological resilience and early
maladaptive schemas of psychologists who worked at psychological support line during covid-19
pandemic. Gelisim Ve Psikoloji Dergisi, 2(4), 101-118.

Year 2024, Volume-5, Issue-4| www.isoec.net

670



ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

Www.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

Aslan, T. (2020). Universite 6grencilerinin sosyal medya kaygilarinin sosyal medya
bagimliliklarini1 yordayici roliiniin incelenmesi (Master's thesis, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Baydil, B. (2019). Akdeniz ve Ege Bolgesinde kumar bagimliliginin psikolojik semptomlarla
olan iligkisinin incelenmesi (Master's thesis, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Baymndir G. (2018). Kumar Ve Sans Oyunlarina Toplumsal Bakis: Nigde Ornegi. Milli Kiiltiir
Arastirmalar: Dergisi (MIKAD) 2018, 2(2):58-83.

Bilgin C. (2015). Universite Ogrencilerinde Patolojik Kumar Oynamanin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi.
Http://Docs.Neu.Edu.Tr/Library/6501100619.Pdf

Brotchie, J., Meyer, C., Copello, A., Kidney, R., & Waller, G. (2004). Cognitive
representations in alcohol and opiate abuse: The role of core beliefs. British Journal of Clinical
Psychology, 43(3), 337-342.

Brotchie, J., Meyer, C., Copello, A., Kidney, R., & Waller, G. (2004). Cognitive
representations in alcohol and opiate abuse: The role of core beliefs. British Journal of Clinical
Psychology, 43(3), 337-342.

Calado, F., Alexandre, J., & Griffiths, M. D. (2017). Prevalence of adolescent problem
gambling: A systematic review of recent research. Journal of gambling studies, 33, 397-424.

Calvete, E., Estévez, A., & Corral, S. (2007). Intimate partner violence and depressive
symptoms in women: Cognitive schemas as moderators and mediators. Behaviour research and
therapy, 45(4), 791-804.

Canale, N., Griffiths, M. D., Vieno, A., Siciliano, V.,& Molinaro, S.(2016). Impact Of
Internet Gambling On Problem Gambling Among Adolescents In Italy: Findings From A Large-
Scale Nationally Representative Survey. Computers in Human Behavior, 57: 99-106

Cudo, A., Dobosz, M., Griffiths, M.D. et al. The Relationship Between Early Maladaptive
Schemas, Depression, Anxiety and Problematic Video Gaming Among Female and Male
Gamers. Int J Ment Health Addiction 22, 47-74 (2024). https://doi.org/10.1007/s11469-022-
00858-2

Cunningham-Williams, R. M., Cottler, L. B., Compton 3rd, W. M., & Spitznagel, E. L.
(1998). Taking chances: problem gamblers and mental health disorders--results from the St. Louis
Epidemiologic Catchment Area Study. American journal of public health, 88(7), 1093-1096.

Year 2024, Volume-5, Issue-4| www.isoec.net

671


http://docs.neu.edu.tr/Library/6501100619.Pdf
https://doi.org/10.1007/s11469-022-00858-2
https://doi.org/10.1007/s11469-022-00858-2

ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

Www.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

Cakict M. (2012). The Prevalence And Risk Factors Of Gambling Behavior in Turkish
Republic Of Northern Cyprus. Anatolian Journal Of Psychiatry 2012; 13(4):243-249.

Cakmak, S., Tamam, L. (2018). Kumar oynama bozuklugu: genel bir bakis. Bagimlilik
Dergisi, 19(3), 78-97.

Dell, L. J., Ruzicka, M. F., & Palisi, A. T. (1981). Personality and other factors associated
with the gambling addiction. International Journal of the Addictions, 16(1), 149-156.

Di Trani, M., Renzi, A., Vari, C., Zavattini, G. C., & Solano, L. (2017). Gambling disorder
and affect regulation: The role of alexithymia and attachment style. Journal of gambling
studies, 33, 649-659.

Efrati, Y., Shukron, O., & Epstein, R. (2021). Early maladaptive schemas are highly
indicative of compulsive sexual behavior. Evaluation & the Health Professions, 44(2), 142-151.

Efrati, Y., Spada, M., Marino, C., & Kolubinski, D. C. (2012).4ddict Disord Their Treat 1,
11(4): 173-182.

Erdogdu, Y. (2019). Kumar problemleri yasayan bireylerin kumar oynamayla ilgili
deneyimlerinin yorumlayict fenomenolojik analizi. ADDICTA: The Turkish Journal on
Addictions, 6(3), 871-906.

Estévez, A., & Calvete, E. (2007). Esquemas cognitivos en personas con conducta de juego
patolédgico y su relacion con experiencias de crianza. Clinica y Salud, 18(1), 23-43.

Estevez, A., Jauregui, P., Lopez, N., Lopez-Gonzalez, H., & Griffiths, M. (2020). Difficulties
in emotion regulation, coping, and dysfunctional psychological symptoms in family members of
people with gambling disorder. International Journal of Mental Health and Addiction, 18, 1196-
1208.

Estévez, A., Macia, L., & Macia, P. (2023). Looking at sex differences in gambling disorder:
the predictive role of the early abandonment schema, gambling motives and alexithymia in
depression. Journal of Gambling Studies, 39(4), 1815-1832.

Estévez, A., Momeiie, J., Jauregui, P., & Etxaburu, N. (2022). Shame and blame in gambling:
Relationship with emotion regulation and Gambling motives. International Journal of Mental
Health and Addiction, 1-16.

Year 2024, Volume-5, Issue-4| www.isoec.net

672



ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

Www.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

Faraji, H., & Dag, E. (2022). Kumar bagimliligi ve intihar arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi. Current Research and Reviews in Psychology and Psychiatry, 2(2), 184-200.

Firat Y. (2015). Comparison Of Sociodemographic Characteristics And Problem Internet Use
Of Problem Gamblers And Non-Gamblers Among University Students. (Master’s Thesis, Near
East  University, , Social ~ Sciences, Nicosia, Cyprus)  Retrieved  From.
Http://Docs.Neu.Edu.Tr/Library/6344578514.Pdf

Fischer, T. D., Smout, M. F., & Delfabbro, P. H. (2016). The relationship between
psychological  flexibility, early maladaptive schemas, perceived parenting and
psychopathology. Journal of contextual behavioral science, 5(3), 169-177.

Gainsbury S, Robertwood R, Russell A, Hinga H, Blaszczynski A. (2012). 4 Digital
Revolution: Comparison Of Demographic Profiles, Attitudes And Gambling Behavior Of Internet
And Non-Internet Gamblers. 2012, 28(4):1388-1398. Https://Doi.Org/10.1016/J.Chb.2012.02.024

Griffiths, M. D. (2014). Early maladaptive schemas in development of addictive disorders as
parts of the complex addiction jigsaw. International Journal of High Risk Behaviors and
Addiction, 3(3), e16746.

Grover, S., Sahoo, S., Mehra, A., Avasthi, A., Tripathi, A., Subramanyan, A., ... & Reddy,
Y. J. (2020). Psychological impact of COVID-19 lockdown: An online survey from India. /ndian
Jjournal of psychiatry, 62(4), 354-362.

Gupta, R., & Derevensky, J. L. (1998). Adolescent gambling behavior: A prevalence study
and examination of the correlates associated with problem gambling. Journal of gambling
studies, 14(4), 319-345.

Girbiiz, S., & Sahin, F. (2014). Sosyal bilimlerde arastirma yontemleri. Ankara: Seckin
Yayincilik, 271.

Hardoon, KK, Gupta, R. Ve Derevensky, JL (2004). Ergen Kumarla iliskili Psikososyal
Degiskenler. Bagimlilik Davranislar: Psikolojisi Dergisi, 18 (2), 170.

Kam, S. M., Wong, I. L. K., So, E. M. T., Un, D. K. C., & Chan, C. H. W. (2017). Gambling
behavior among Macau college and university students. Asian journal of gambling issues and
public health, 7, 1-12.

Keough, M. T., O'Connor, R. M., & Stewart, S. H. (2018). Solitary drinking is associated
with specific alcohol problems in emerging adults. Addictive behaviors, 76, 285-290.;

Year 2024, Volume-5, Issue-4| www.isoec.net

673


http://docs.neu.edu.tr/Library/6344578514.Pdf
https://doi.org/10.1016/J.Chb.2012.02.024

ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

Www.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

Khosravani, V., Sharifi Bastan, F., Samimi Ardestani, M., & Jamaati Ardakani, R. (2017,
Sep). Early maladaptive schemas and suicidal risk in an Iranian sample of patients with obsessive-
compulsive disorder. Psychiatry Res, 255, 441-4438.

Kizilkaya, M. (2024). Kumar bagimliliginda bilingli farkindaligin etkisi. Hemsirelik Bilimi
Dergisi, 7(1), 90-99. https://doi.org/10.54189/hbd.1283843

Kristiansen, S., Trabjerg, M. C., & Reith, G. (2015). Learning to gamble: Early gambling
experiences among young people in Denmark. Journal of Youth Studies, 18(2), 133-150.

Lightsey Jr, O. R., & Hulsey, C. D. (2002). Impulsivity, coping, stress, and problem
gambling among university students. Journal of Counseling Psychology, 49(2), 202.

Lightsey Jr, OR ve Hulsey, CD (2002). Universite dgrencileri arasinda diirtiisellik, basa
¢ikma, stres ve kumar sorunu. Danismanlik Psikolojisi Dergisi, 49 (2), 202.

Marchica, L. A., Keough, M. T., Montreuil, T. C., & Derevensky, J. L. (2020). Emotion
regulation interacts with gambling motives to predict problem gambling among emerging
adults. Addictive Behaviors, 106, 106378.

Mok, W. P., & Hraba, J. (1991). Age and gambling behavior: A declining and shifting
pattern of participation. Journal of Gambling Studies, 7(4), 313-335.

Mun, C. J., Karoly, P., Okun, M. A., Kim, H., & Tennen, H. (2016). Affect, work-goal
schemas, and work-goal striving among adults with chronic pain: a multilevel structural equation
analysis. Journal of behavioral medicine, 39, 288-299.

Nowak, D. E. (2017). A Meta-Analytical Synthesis And Examination Of Pathological And
Problem Gambling Rates And Associated Moderators Among College Students, /987-2016.
Journal Of Gambling Studies, 34(2), 465-498. Https://Doi.Org/10.1007/S10899-017-9726-Y

Nowak, D. E., & Aloe, A. M. (2014). The Prevalence Of Pathological Gambling Among
College Students: A Meta-Analytic Synthesis, 2005-2013. Journal Of Gambling Studies, 30(4),
819-843. Https://Doi.Org/10.1007/S10899-013-9399-0

Ostovar, S., Bagheri, R., Griffiths, M. D., & Mohd Hashima, I. H. (2021). Internet addiction
and maladaptive schemas: The potential role of disconnection/rejection and impaired
autonomy/performance. Clinical Psychology & Psychotherapy, 28(6), 1509-1524.

Year 2024, Volume-5, Issue-4| www.isoec.net

674


https://doi.org/10.54189/hbd.1283843
https://doi.org/10.1007/S10899-017-9726-Y
https://doi.org/10.1007/S10899-013-9399-0

ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS
WWwWw.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

Oztiirkmen, G. (2023). Yetiskin bireylerin cevrimici kumar bagimhligimn diirtiisellik ile
iliskisi (Master's thesis, Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii).

Roper, L., Dickson, J. M., Tinwell, C., Booth, P. G., & McGuire, J. (2010). Maladaptive
cognitive schemas in alcohol dependence: Changes associated with a brief residential abstinence
program. Cognitive therapy and research, 34,207-215.

Roper, L., Dickson, J. M., Tinwell, C., Booth, P. G., & McGuire, J. (2010). Maladaptive
cognitive schemas in alcohol dependence: Changes associated with a brief residential abstinence
program. Cognitive therapy and research, 34,207-215.

Ryan, C., & Butters, N. (1980). Learning and memory impairments in young and old
alcoholics: Evidence for the premature-aging hypothesis. Alcoholism: Clinical and Experimental
Research, 4(3), 288-293.

Sakulsriprasert, C., Thawornwutichat, R., Phukao, D., & Guadamuz, T. E. (2023). Early
maladaptive schemas and addictive behaviours: A systematic review and meta-analysis. Clinical
Psychology & Psychotherapy, 30(6), 1416-1432.

Sevim, A. (2018). Yetiskinlerde cinsel bagimlilik, erken donem uyumsuz semalar ve yasam
doyumu iliskileri (Master's thesis, Sosyal Bilimler Enstitiisii).

Shorey, R. C., Anderson, S., & Stuart, G. L. (2011). Early maladaptive schemas in substance
use patients and their intimate partners: A preliminary investigation. Addictive disorders & their
treatment, 10(4), 169-179.

Shorey, S., Chan, S. W. C., Chong, Y. S., & He, H. G. (2015). A randomized controlled trial
of the effectiveness of a postnatal psychoeducation programme on self-efficacy, social support and
postnatal depression among primiparas. Journal of advanced nursing, 71(6), 1260-1273.Claudio
vd., 2023;

Soyaslan B. D. (2019). Investigation of the relationship between early stage maladaptive
schemes and anger levels in people with substance-use disorders. Journal of Psychiatric Nursing.
https://doi.org/10.14744/phd.2019.87049.

Vayisoglu, S. K., Oncii, E., & Giiven, Y. (2019). Universite dgrencilerinde kumar oynama
siklig1 ve heyecan arama davranist ile iliskisi. Addicta, 6(1), 69-90.

Vieira, C., Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2023). Early maladaptive schemas and behavioural
addictions: A systematic literature review. Clinical Psychology Review, 102340.

Year 2024, Volume-5, Issue-4| www.isoec.net

675


https://doi.org/10.14744/phd.2019.87049

ULUSLARARASI SOSYOLOJi VE EKONOMIi DERGISI
INTERNATIONAL JOURNAL OF SOCIOLOGY AND ECONOMICS

Www.isoec.net e-ISSN: 2651-527X

Wickwire, E. M., Whelan, J. P., Meyers, A. W., & Murray, D. M. (2007). Environmental
correlates of gambling behavior in urban adolescents. Journal of Abnormal Child Psychology, 335,
179-190.

Wickwire, E. M., Whelan, J. P., Meyers, A. W., & Murray, D. M. (2007). Environmental
correlates of gambling behavior in urban adolescents. Journal of Abnormal Child Psychology, 335,
179-190.

Yal¢in, S. B., Kavakli, M., Kesici, S., & Ak, M. (2018). Mutlulugun 6niindeki engel: Erken
dénem uyumsuz semalar.

Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. (2003). Schema Therapy: A practitioner’s
guide. Guilford Press.

Year 2024, Volume-5, Issue-4| www.isoec.net e

676



